Ta Wage

DZIENNICZEK ZYWIENIOWY

Drogi pacjencie,

Prawidtowo i rzetelnie uzupetniony dzienniczek zywieniowy dostarczy
Twojemu dietetykowi wielu waznych informacji na temat Twojego
dotychczasowego sposobu odzywiania. Informacje te z pewnoscig utatwig nasza
wspotprace i pomogg w ustaleniu odpowiedniego schematu postepowania
dietetycznego, ktory utatwi Ci osiggngc zatozone cele.

Zespot Poradni Dietetycznej

»Na wage zdrowia”



DZieN tYZOANIa c..cececeeeee ettt et

Gramatura/ Samopoczucie/

Positek Sktadniki Miara domowa Dolegliwosci

I SNIADANIE

Godzina: ..cceeeeeeerenee.

Miejsce spozycia positku:

Il SNIADANIE

Godzina: ..cceeeeeeereeenn.

Miejsce spozycia positku:

OBIAD

Godzina: ..ccceeeeeerernne.

Miejsce spozycia positku:

PODWIECZOREK

Godzina: ...cceeeeeereerennen.

Miejsce spozycia positku:

KOLACJA

(CToYe A1 o - HNSIN

Miejsce spozycia positku:

PODJADANIE

(CToYe A1 o - HNSIN

Miejsce spozycia positku:

Aktywnosc¢ fizyczna:  TAK  NIE
- 10dZa] AKEYWNOSCI fIZYCZNEJ: .ottt e b et et e aesae et sbe st s e e s besaesasessans ans

- €Zas trwania aktyWNOSCH fiZYCZNE]: c..ci ittt sttt ettt ste st st e e s s et e et st e s enas

Zaznacz ilo$¢ wypitych ptyndw (jeden kubek — 200 ml):

PP PP PP PP P PP P P PP
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